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Sprawozdanie z 16. Miedzynarodowego Kongresu
Neuropsychoanalizy ,,Plastyczno$¢ i powtarzanie (oraz inne tematy)”
(International Neuropsychoanalysis Congress:

Plasticity and repetition [and other topics]),
Amsterdam, Holandia, 9-11.07.2015 .

W dniach 9-11.07.2015 r. odbyt si¢ w Amsterdamie 16. Migdzynarodowy Kongres
Neuropsychoanalizy zatytutowany ,,Plastyczno$¢ i powtarzanie (oraz inne tematy)”
(,,Plasticity and repetition [and other topics]”). Tematem przewodnim kongresu byta
préba odpowiedzi na pytania dotyczace dwoch fundamentalnych dla psychiki proce-
soOw: z jednej strony zmiany, plastyczno$ci, modyfikacji zapisanych w pamigci tresci
1 zmiany utrwalonych zachowan, a z drugiej przymusu powtarzania, odtwarzania tego,
co zostato utrwalone, 1 wielokrotnego powtarzania tych samych traumatycznych lub
dysfunkcjonalnych zachowan. Stowem: jak mozliwa jest zmiana w psychoanalizie
i dlaczego niekiedy wystepuje przymus powtarzania negatywnych doswiadczen. Jed-
nym z gtownych ekspertow i wyktadowcow kongresu w Amsterdamie byta Cristina
Alberini, profesor w Center for Neural Science, New York University i Departament
of Neuroscience w Icahn School of Medicine at Mount Sinai w Nowym Jorku, ktora
od 20 lat bada molekularne podstawy pamigci. Wérod znakomitych wyktadowcow
byli takze badacze o $wiatowej stawie, tacy jak Frangois Ansermet (kierownik Kliniki
Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy w Genewie), Jaak Panksepp (tworca afektywnej neuro-
nauki), Marinus van [Jzendoorn (profesor w Uniwersytecie Erasmusa w Rotterdamie
i Uniwersytecie w Leiden). Kongres podsumowywat twérca neuropsychoanalizy —
Mark Solms.

Polskim akcentem tegorocznego kongresu neuropsychoanalizy byto wystapienie
Gustawa Sikory, cztonka Brytyjskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego, zatytu-
towane ,,Kilka uwag na temat konserwatyzmu popedow.” Autor zajat si¢ w swoim
wystapieniu kwestiami majacymi zrodta w teorii psychoanalitycznej, jak przymus
powtarzania, instynkt Smierci, popedy, ktore potaczyt ze wspdtczesnymi ujeciami Karla
Fristona moézgu jako organu przewidywania, kwestiami ,,wolnej energii”’ i minimali-
zowania ,,btedu przewidywania”, a wigc modelu moézgu opartego na zasadach ,,mozgu
bayesowskiego” (Bayesian model of the brain). Wystapienie byto niezwykle interesu-
jace zarowno poprzez odwotanie si¢ do samych podstaw psychoanalizy, takich pojgé
jak przymus powtarzania, popedy, model ekonomiczny umystu i argumentacja autora
za rzeczywistym, a nie metaforycznym traktowaniem pojgcia energii (psychicznej),
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jak 1 poprzez wiazanie tych poje¢ z najbardziej wspdtczesnymi ujgciami opisujacymi
globalng zasade funkcjonowania mozgu (Karl Friston).

Cristina Alberini w swoich wystapieniach, a takze w dyskusji, méwita na temat
procesow rekonsolidacji pamigci. Rekonsolidacja to proces, poprzez ktory dawne §lady
pamigciowe, przywotane na nowo, wchodza w stan labilno$ci i moga by¢ ponownie
zapamigtywane, jednak juz w nowej formie. Nowo nabyte $lady pamigciowe pamigci
dlugoterminowej sa poczatkowo labilne i podlegaja, w $cistych ramach czasowych,
procesowi konsolidacji, w wyniku ktorego zamieniajq si¢ we wspomnienia przecho-
wywane przez dhugi czas w pamigci. Jednak po takiej stabilizacji i utrwaleniu moga
wej$¢ w stan, w ktorym staja si¢ ptynne i moga podlega¢ zmianom, jesli zostaja reak-
tywowane. Moga wtedy podlegac procesowi rekonsolidacji, w ktorym albo pozostaja
niezmienione, albo — jak w wielu wypadkach chcieliby$Smy to uzyskac¢ w trakcie psy-
choterapii — dokonuje si¢ ich przemiana. Rdzne rodzaje pamigci maja rozne granice
procesu konsolidacji, r6zne podstawy neuronalne i zroznicowane cechy. Identyfikacja
mechanizméw rekonsolidacji traumatycznych wspomnien lub wspomnien o tresci
negatywnej jest wazna w kontekscie leczenia psychoanalitycznego, moze stanowi¢
teoretyczne wyjasnienie niektorych aspektow leczenia analitycznego i mogtaby po-
moc w jego ulepszeniu poprzez doktadniejsza wiedz¢ na temat zasad dziatania tych
procesow.

W ciekawym wystapieniu Rick Wassing zajat si¢ kwestiami znaczenia snu dla
regulacji emocjonalnej. Znane dotychczas byto znaczenie snu dla procesu wygaszania
elementéw emocjonalnych zwiazanych z wydarzeniami zycia i znaczenie nadmier-
nego wzbudzenia w zaburzeniach snu. Badania tego autora wskazuja, ze istnieja
wigcej niz dwie opcje, to znaczy, ze nie tylko sen moze stabilizowaé¢ emocje lub nie
wypehiac tej funkcji w przypadkach jego zaburzen, ale pofragmentowany, zaburzony
sen z przerywanym snem REM moze mie¢ wrecz negatywne skutki, moze zwigkszac
dysregulacj¢ emocjonalna.

Niezwykle cickawy przebieg miata sesja ,,Przymus powtarzania i instynkt $mierci”,
w ktorej prelegentami byli Ariane Bazan, Maggie Zellner, Brian Johnson i Sandrine
Detandt. W ciagu ostatnich lat zespot autoréw zajat si¢ przymusem powtarzania w ra-
mach podejscia neuropsychoanalitycznego, w sposob, ktory moze bardzo zmienié nasze
mys$lenie o tym, dlaczego powtarzamy sami sobie negatywne wydarzenia zyciowe
1 traumy. Dyskusj¢ na ten temat przedstawiata najpeiniej Ariane Bazan. Co ciekawe,
koncepcje te odwotuja si¢ do uktadu mezolimbicznego (lub uktadu poszukiwania,
SEEKING w terminologii Pankseppa) jako neurobiologicznej podstawy koncepcji
popedu wedtug Freuda, czyli uktadu, ktory miatby by¢ zwiazany z nagroda, przyjem-
no$cig, motywacja. W tym nowatorskim kontekscie jego znaczenie jest poruszane
w kontekscie traumy i przymusu jej powtarzania. By¢ moze jednak wcale nie chodzi
tu o nagrodg, lecz o ulge w napieciu odczuwanym przez osobg. Bazan i Detandt pro-
ponuja przyjaé, iz uktad dopaminergiczny nie jest uktadem ,,nagrody”, lecz uktadem
,»wydarzen” lub ,,zaskoczen”, ktéry reaguje i zapisuje wydarzenia niezaleznie od ich
znaczenia emocjonalnego (pozytywnego lub negatywnego). Totez w przeciwienstwie
do pogladu, ze przymus powtarzania moze by¢ inicjowany przez impuls w kierunku
afektu pozytywnego, chociaz wynik samego tego procesu powtarzania ma negatywna
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warto$¢ emocjonalna, Bazan i Detandt sugeruja, ze nie ma on wewngtrznego znaku
wartosci. Wprowadzaja one koncept ,,jouissance” jako korzysci uzyskanej poprzez
redukcje napigcia motorycznego, lezacego u podtoza dziatania. To dziatanie przynosi
ulge w dziataniu popedu. Koncepcja ta moze by¢ opisana jako akumulacja napigcia
w ciele, bedacego nastgpnie zrodlem energii do dzialania, ale balansujacej pomigdzy
nagroda a Igkiem. To, co stanowi zmian¢ w tym mysleniu, to propozycja, ze nie tylko
przyjemne wydarzenia powoduja wyrzut dopaminy, ale takze nieprzyjemne, awersyjne,
stresujace 1 bolesne. Powoduja one w zwiazku z tym uwrazliwienie i sg zapisywane,
tworzac historig¢ zdarzen dotyczacych danej osoby. Ich zdaniem uktad ten reaguje
nie na ,,nagrodeg”, ale na sam fakt nowego, zaskakujacego zdarzenia. W przypadku
takich negatywnych wydarzen takze ma miejsce wyrzut dopaminy, a nastgpnie zja-
wiska dopaminergiczne towarzyszace antycypacji zdarzenia. W przypadku traumy
kazde dziatanie przynosi ulgg, nawet powtarzanie tej traumy, poniewaz jest bardziej
adekwatne niz bezczynno$¢ i bezradnos¢. Poniewaz ten wyrzut dopaminy zostaje
zapisany, w tym sensie tworzy histori¢ jednostki, zapis fizjologii ciata powiazanej ze
zdarzeniem, niezalenie od jego pozytywnego lub negatywnego znaczenia. Powtarzanie
traumy jest przymusem, redukuje napigcie (ale nie daje nagrody) i oddala poczucie,
ze jest si¢ bezradnym przedmiotem zdarzen.

Marinus van [Jzendoorn w wystapieniu konczacym kongres na podstawie wielu
badan pokazal, jak ztozona naturg maja sygnaty neurochemiczne w zalezno$ci od oko-
licznosci i w zwiazku z tym, dlaczego spraye do nosa z oksytocyna nie sa panaceum
na tworzenie wigzi migdzyludzkich. Owszem, oksytocyna ma znaczenie w konteks$cie
tworzenia wigzi, jest jednak tak wiele mozliwych kontekstow jej dziatania, ze nie moze
by¢ ono rozwazane w sposob mechaniczny. Sprawiaja one, Ze ta sama substancja moze
roznorodnie dziata¢ w zaleznos$ci od kontekstu indywidualnego (czy dana osoba miata
bezpieczne przywiazanie) i kontekstu sytuacyjnego. Przyktadowo w relacji matki
z dzieckiem oksytocyna odgrywa rolg¢ w tworzeniu wigzi, jednak jej dziatanie zalezy
od kontekstu. Moze zaleze¢ na przyktad od tego, czy placz dziecka jest ptaczem wywo-
fanym choroba dziecka, czy jego znudzeniem. Na przyktad: kora wyspy i dolny zakret
czotowy sa aktywowane po podaniu oksytocyny, jesli ptacz dziecka wynika z choroby
1 te same struktury sa deaktywowane, jesli ptacz jest rezultatem jego znudzenia. Tak
wigc kontekst spoteczny drastycznie zmienia wzorzec reagowania osrodkow moz-
gowych w odpowiedzi na ten sam bodziec neurochemiczny (oksytocyng). W innym
badaniu efekty podania oksytocyny badano w kontekscie strategii wycofania mitosci
jako metody wychowawczej stosowanej przez rodzicow osob badanych. Podanie ok-
sytocyny nasilato aktywacje neuronalnag w gornym zakrecie skroniowym i wyspie, ale
te reakcje wykazywaty zalezno$¢ od zachowan rodzicow 0sob badanych, polegajacych
na strategii wycofywania mitosci w ich okresie rozwojowym.
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